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Uvod

Abakus je nadacni fond zakladatelii Avastu (nastupce Nadacniho fondu Avast),
ktery chce prinaset nastroje pozitivni zmény do ceské spolecnosti.

Zamérujeme se na hledani a podporu chytrych resSeni zejména v oblasti péce o lidi na konci jejich
Zivota, sluzeb pro rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim a rozvoje vSeobecného systému

vzdélavani, ktera povazujeme za vyznamna a podcefiovana spolecenska témata dnesniho Ceska.

Abakus a paliativni péce

Rozvoji riiznych rovin paliativni péce se vénujeme dlouhodobé. To zahrnuje zejména navrhovani

a podporu nastrojl, které pomahaji posilovat roli paliativni péce a systémové ji integrovat. V minulosti
jsme pomohli vétsi financ¢ni sobéstacnosti vybranych mobilnich hospict pomoci fundraisingové
akademie a podpofrili nové pfistupy a ndpady v organizacich a zafizenich, kde lidé travi konec svého
Zivota. Vytvorili jsme format stipendii pro paliativni odborniky a financovali nové vzniklé paliativni tymy
v ¢eskych nemocnicich. NejnovéjSim projektem je podpora zavadéni paliativni péce v pobytovych

socialnich sluzbach pro seniory.

Proc stipendijni program?

Poskytovani paliativni péce je mimo jiné zavislé na expertech rliznych profesi, ktefi se rozhodli zaméfrit
na péci o pacienty na konci Zivota, Sifit povédomi o oboru a dale ho rozvijet. Navazujeme na dva
predchozi cykly stipendii a pfinasime dalsi rocnik programu reflektujici aktualni potreby oboru.

Na zakladé diskusi s odborniky v oblasti jsme jako jednu z kli¢covych potfeb identifikovali poptavku

po cileném zlepSovani mékkych dovednosti v oblasti vedeni lidi a projektl, komunikace, vyjednavani,
prezentace, mentoringu, koucinku a sebeorganizace. Stipendium nabidne svym drzitelim pfilezZitost ke
komplexnimu rozvoji tak, aby mohli posilit pozici ve svych organizacich i okoli a podpofit dalsi rozvoj

paliativni péée v Ceské republice.
Hlavni cile stipendijniho programu

« Nabidnout podporu a nastroje pro cileny rozvoj vybranym profesionaliim z celé Ceské republiky
s riznou kvalifikaci a napri¢ oblastmi paliativni péce.
« Umoznit jim zamérit se na osvojeni dovednosti v oblasti vedeni lidi a projekt(, komunikace

a prezentace.
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« Poskytnout jim prostiedky pro pfipravu konkrétniho projektu v zajmu rozvoje paliativni péce na jejich
pracovisti ¢i v okoli.
« Posilit jejich roli v organizacich, které se nachazeji v lokalitach s nedostatkem sluzeb paliativni péce.

« Pomoci upevnit jejich pozici a paliativni péci |épe prosazovat na Urovni organizace i celého systému.

Kdo muze zadat o stipendium?

« Zadatelem/kou je konkrétni pracovnik v paliativni oblasti, kterého podporuje jeho vlastni pracovisté
(smlouva bude uzaviena s domovskou organizaci - nemocnici, hospicem, domovem pro seniory,
akademickym pracovistém, ...).

- Zadatel/ka se musi paliativni pé¢i vénovat alespon 2 roky, ma adekvatni praxi a zasazuje se o rozvoj
paliativni péce nejen na svém pracovisti, ale i v SirSim okoli ¢i oblasti paliativni péce jako takové.

« Zadost mize podat kdokoliv, kdo se ve své praci zabyva péci o paliativni pacienty a ma vliv na rozvoj
paliativni péce ve svém okoli (napf. lékarka, zdravotni bratr, psycholog, Ufednice statni spravy, socialni
pracovnik, pracovnice domova pro seniory, zaméstnanec hospice, ...).

« Zadatel/ka nebyl v minulosti drZitelem Stipendia pro paliativni pé¢i Nada¢niho fondu Avast.

Co stipendium obsahuje?

Struktura stipendia

1. Individualni seberozvojovy plan
Stipendista si podle svych potreb zvoli seberozvojové a vzdélavaci aktivity, které chce absolvovat.

Priklady:

« Skoleni, tréninky, workshopy s cilem rozvoje oblasti mékkych dovednosti (napf. v oblastech vedeni lidi
a projektl, komunikace a prezentace, ...);

« domaci i zahranicni staze na jinych pracovistich;

« UCast na odbornych konferencich, seminafrich, a to v€etné nakladd na pfipadné ubytovani a dopravné;
+ spoluprace vné i mimo domovské organizace na tématu paliativni péce;

« akademicka cinnost (pro neakademické Zadatele);

« zapojeni do praxe (pro akademické Zadatele);

+ odborné publikace, e-learning a dalsi vzdélavaci materidly.
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2. Projektovy plan

Stipendista musi v prlibéhu stipendia pfipravit plan projektu zaméreného na rozvoj oblasti paliativni
péce relevantni pro domovskou organizaci stipendisty Ci jeho $irsi okoli.

Jde o kompletni pfipravu detailniho projektového planu, véetné napfiklad shromazdéni ¢i zajisténi
potrebnych dat, studii, vlastniho vyzkum{i, ¢asovych harmonogram, rozpoctd, plan( financovani

a dalSich material(. Projektovy plan lze pribézné konzultovat s odborniky z Centra dohody. Naklady
na pripravnou fazi je mozné hradit ze stipendia. Samotna realizace projektu se predpoklada az po
skonceni stipendia.

Priklady moznych projektu:

« implementace ¢i pfenos metodiky do organizace;
+ rozjezd multidisciplinarnich konzilii;

« spusténi nové sluzby v oblasti paliativni péce;

+ vybudovani specializované ambulance;

« realizace spoluprace s dalsi organizaci v regionu;
« vytvoreni expertni skupiny v ramci regionu;

« detailni priprava relevantniho vyzkumu;

« kompletni priprava k zahajeni vyuky pfedmétu na vysoké skole.

Priklady moznych nakladu spojenych s projektovym zamérem:

« financovani potfebnych studii, ziskani dat, resersi, podplrnych materiald;

« ndkup potiebnych sociologickych vyzkum, fundraisingovych konzultaci;

« pronajem prostor pro souvisejici workshopy, seznadmeni stakeholderd se zamérem,;

« zaplaceni ¢asu relevantnich externich odbornikd atd.
3. Doprovodny program

Stipendista se z¢astni dvouletého spole¢ného doprovodného vzdélavaciho programu zaméfeného
na rozvoj mékkych dovednosti. Soucasti jsou pravidelna setkani skupiny stipendistl. Program je

poskytnut zdarma nad ramec udéleného grantu.

Obsah:

« konzultace jiz pfi pripravé zadosti véetné ideového zaméru projektu zadatele;

« koucing a mentoring Sity na miru potfebam rozvoje stipendisty;

+ 24 hodin individualni podpory, kouc¢inku a mentoringu s konzultanty z Centra dohody dle individualnich
potreb stipendisty v priibéhu celého programu;

+ 6 setkani stipendistll v rozsahu 8 dni (2 x dvoudenni a 4 x jednodenni) s programem zamérenym na

rozvoj mékkych dovednosti dle potreb cilové skupiny, prostor pro sdileni zkuSenosti a networking;
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+ 12 pravidelnych moderovanych online setkani (v trvani 2 hodiny) zamérenych na diskuse a sdileni
zkuSenosti na stipendisty zvolena témata;
« mentoringovy kurz - uceleny program na rozvoj dovednosti podporujici stipendisty v efektivnim

predavani vlastnich zkusenosti (Gvodni Skoleni, individualni konzultace v rozsahu 6 hodin, peer skupiny,

zavérecna zkouska a certifikace).
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Jak probéhne vybér stipendistu?
Proces vybéru

Ze vsech kandidatl bude vybirano na zakladé vstupnich podkladti v Zadostech a osobnich pohovorii.
Chceme dat prilezitost i Zadatellim z rozvijejicich se organizaci nebo znevyhodnénych regiont. Podani
zadosti probiha prostfednictvim online formulare. Pripravu zadosti je mozné pred odevzdanim
konzultovat. Na zakladé vyhodnoceni zadosti budou nasledovat osobni setkani s vybranymi finalisty.
Finalisty a nasledné i stipendisty vybira spravni rada nada¢niho fondu Abakus v ndvaznosti na
doporuceni odborné hodnotici komise sloZzené z expertl na paliativni péci, rozvoj lidi a leadership.

Z jedné organizace m(iZe byt vybran pouze jeden stipendista.
Co bude stipendista prikladat k zadosti?

« individualni rozvojovy plan;
« ideovy zamér projektu na podporu rozvoje paliativni péce;
« pisemnou podporu domovské organizace pro zadatele i predloZeny projekt;

« rozpocet.
Hlavni kritéria hodnoceni

« konzistentni a dlouhodoby zajem o paliativni péci (min. 2 roky);

+ jasna a srozumitelna predstava o vlastnim rozvoji, pfinosy a cile;

« budouci prinos Zzadatele/ky a predlozeného projektu pro paliativni oblast;
« pfinos pro lepsi regionalni dostupnost paliativni péce;

« podpora domovské organizace;

« realny a efektivni rozpocet.

Podrobnosti k podani Zadosti
a administrativa

Konzultace a podpora zadatelu
v jejich zaméru
Zadatelé mohou konzultovat pfipravu zadosti po obsahové i technické strance.

Konzultace pripravy rozvojového planu a projektu

Zadatelé se mohou ozvat jiz i v rané fazi pfipravy, kdy si budou ujasfiovat sviij zamér a cile rozvoje.
Pro tento Ucel ma kazdy zadatel moznost vyCerpat az 2 hodiny konzultaci s odborniky z Centra dohody.
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Odbornici z Centra dohody jsou v Uzkém kontaktu s tymem nadaéniho fondu Abakus a je s nimi mozné
konzultovat vSechny obsahové aspekty zadosti, napfiklad, zda je zamér v souladu s cili programu.
Konzultace je zdarma a neni povinné ji vyuzit.

Jak pozadat o konzultaci pri pripravé zadosti?

Pro objednani terminu konzultace prosim kontaktujte Pavlinu Novacek z organizace Centrum dohody na
telefonnim Cisle 724 271 291 nebo emailu pavlina.novacek@centrumdohody.com. Prosime, aby Zadatelé

v dostatecném predstihu pred konzultaci zaslali jako podklad pro konzultaci koncept zaméru v rozsahu
maximalné 200 slov, ve kterém se také stru¢né predstavi a zmini dlivody svého zajmu o stipendium, na
email pavlina.novacek@centrumdohody.com. Konzultace budou probihat nejpozdéji do 8. 10. 2021.

Administrativni a technické zalezitosti

S administrativnimi, finan¢nimi a technickymi dotazy se Zadatelé mohou obracet na tym nadacniho
fondu Abakus na emailu premysl.filip@abakus.cz nejpozdéji do 8. 10. 2021.

Webinar

Online webinar pro zadatele, ktery detailnéji predstavi format stipendia, doprovodny program a zodpovi
nejc¢astéji kladené otazky probéhne 14. zafi 2021 od 14 do 16 hodin. Registrace je mozna zde.

 , e e/

Zadost a jeji struktura

VesSkeré zadosti jsou podavany elektronicky skrze grantovy systém Flexi-Grant.
Jak vytvorit zadost?

Vstupte do systému zde a registrujte se. Mate-li pristupové Udaje z pfedchozich let, pfihlaste se jejich
pomoci. Pokud jste zapomnéli heslo, pak napiste na info@abakus.cz.

Formular zadosti naleznete v sekci Moje zadosti (dole).

Formular neni tfeba vyplnit najednou - mlzZete jej kdykoliv uloZit a vratit se k jeho vyplnéni pozdéji.
Formular musi byt prostfednictvim portalu odeslan nejpozdéji do 11. fijna 2021 (23:59 SEC). Kazdy
Zadatel mUze v této vyzvé podat pouze jednu zadost.

Formular zadosti obsahuje tyto cCasti:

1. Zakladni tdaje o domovské organizaci;

2. Vas Zivotni pribéh;

3. Vase vize a co se zméni po dvou letech stipendia, pfip. milniky;
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https://abakus.flexigrant.com/default.aspx
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpArIwJrJV9azTW-rXhVIibhyAexY756EXei7Z-PI16Pi3Ng/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

4. Osobni plan rozvoje (max. 500 slov), soucasti bude napt. plan rozvoje, véetné Skoleni, trénink ¢i
stazi / pobytd napf. na jinych pracovistich apod; pfinosy a cile, kterych chcete diky stipendiu dosdhnout
v oblasti svého rozvoje;

5. Ideovy zamér projektu (max. 500 slov), ktery budete chtit v ramci stipendia detailné pfipravit.
Strucny popis vychoziho stavu a definovanych zmén, kterych chcete diky planovanému projektu
dosahnout v oblasti paliativni péce ve své organizaci ¢i okoli;

6. Detailni rozpocet (struktura xls definovana v systému Flexi-Grant), ktery by mél korespondovat
s osobnim planem rozvoje a zamérem projektu.

Pozn. Soucdsti rozpoctu mohou byt polozky jako napr. pokryti cestovnich nakladd, ubytovani, pfip.
mimordadné odmény pro zastupujici kolegy. NepoZadujeme financni spoluticast ani grantisty, ani
organizace. Soucdsti navrZzeného rozpoctu mohou byt reZijni ndklady domovské organizace zodpovédné za
administraci nadacniho prispévku, a to do vyse max 10 % z celkové pozadované Castky stipendia. Ty jsou
urcené zejména na ucetnictvi, administrativu stipendia a bézné provozni ndklady pracovisté dle viastniho
vybéru. To by mélo vést k vétsi angaZovanosti a zapojeni domovské organizace do podpory Zadatele.

Prilohy:
7. Pisemna podpora domovské organizace, se kterou uzavie nadac¢ni fond Abakus smlouvu a ktera bude

zodpovidat za Cerpani stipendia a jeho vyuctovani (vlastni formou, max. pll strany).

Pozn. Priklad domovské organizace: nemocnice, domov pro seniory, hospic, s.r.o. v pfipadé praktickych

lékard, univerzita, organizace poskytujici sluzby paliativni péce apod.
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Kontakty

Kontakty pro konzultace
Zprostredkovani konzultace zadosti: Pavlina Novacek, Centrum dohody, tel.: 724 271 291,

e-mail: pavlina.novacek@centrumdohody.com
Konzultace zadosti: Filip Celar, Centrum dohody, tel.: 732938 912,
e-mail: filip.celar@centrumdohody.com

Doplnujici dotazy

Dotazy ke grantovému programu: Premysl Filip, nadacni fond Abakus, tel.: 775 012 700,

e-mail: premysl.filip@abakus.cz

Administrativni a technické dotazy tykajici se systému Flexi-Grant: Katerina Kotasova, nadacni fond
Abakus, tel.: 777 937 715, e-mail: katerina.kotasova@abakus.cz
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