
Abakus nadační fond
zakladatelů Avastu

Podpora paliativní péče
v prostředí následné
a dlouhodobé péče 
Výsledky výzvy na podporu
v období 1/2026–12/2027



Abakus nadační fond
Podpora paliativní péče v prostředí následné a dlouhodobé péče

02www.abakus.cz
info@abakus.cz

“Usilujeme o to, aby co nejvíce lidí 
mohlo prožít naplněný závěr života 

v souladu se svými přáními a potřebami.”
Abakus – nadační fond zakladatelů Avastu (nástupce Nadačního fondu Avast) přináší nástroje pozitivní 

změny do české společnosti. Zaměřujeme se na hledání a podporu chytrých řešení zejména v oblasti 

péče o osoby v závěru života, dostupnosti služeb pro svobodný život lidí se zdravotním znevýhodněním 

a pečujících a rozvoje systému vzdělávání, která považujeme za významná společenská témata 

dnešního Česka.

Od roku 2013 se věnujeme systémové podpoře paliativní péče v České republice. Ve spolupráci 

s odbornými společnostmi, veřejným a soukromým sektorem přispíváme ke zvyšování její dostupnosti 

a kvality, podporujeme stabilitu a rozvoj organizací i jednotlivců. Dlouhodobě se nám daří iniciovat 

aktivity, které přispívají k systémovým změnám na celostátní úrovni, a to v řadě oblastí.

Naše podpora přispěla k profesnímu růstu mnoha předních expertů a expertek i k posilování klíčových 

institucí a odborných společností, které se dlouhodobě podílejí na rozvoji oboru. Zároveň jsme se zapojili 

do zajištění udržitelnosti hospicové péče a do zavádění a rozšiřování paliativního přístupu 

v nemocnicích, pobytových sociálních službách pro seniory i v ordinacích praktických lékařů a lékařek.

Více na abakus.cz.

Grantová výzva
Na podzim 2025 jsme vyhlásili grantovou výzvu zaměřenou na rozvoj a podporu obecné paliativní péče 

na lůžkách následné a dlouhodobé péče. Pro potřeby programu pro tato zařízení používáme souhrnné 

označení “LDN” jako akronym z počátečních písmen „lůžka dlouhodobé a následné péče“.

Cíle programu
V LDN umírá zhruba 15 000 lidí ročně, jedná se tedy o velmi důležitý segment zdravotnictví, poskytující 

mimo jiné také péči v závěru života.

Program má za cíl rozvoj a podporu obecné paliativní péče v prostředí LDN, zajištění dostupnosti obecné 

paliativní péče, její integraci do běžného fungování zdravotní služby a představení možností a forem 

spolupráce se specializovanou paliativní péčí.

 

Snahou bude vytvořit podmínky pro poskytování kvalitní obecné paliativní péče prostřednictvím 

konkrétních opatření a metodických postupů v oblasti celkové organizace, kultivace prostředí, přístupu 

a rozvoje personálu se záměrem zvyšování kvality života pacientů.

Cílem tohoto programu je zajištění podpory odborníkům a odbornicím pohybujícím se v segmentu 

dlouhodobé a následné lůžkové péče, kteří usilují o rozvoj prvků obecné paliativní péče ve svém zařízení, 

a provádět je procesem rozvoje a reflexe toho, jaký efekt změna v daném zařízení vyvolala. 

Součástí programu jsou 4 celodenní workshopy umožňující jak prohloubení znalostí, tak propojení 

odborníků a odbornic z podobných zařízení napříč republikou. 

Důraz je kladen na to, aby organizace zapojené do programu byly schopny získané know-how a vlastní 

zkušenosti předávat dále, zejména ostatním LDN ve svém regionu.

Odborný partner programu  

Centrum paliativní péče je garantem obsahu, koordinuje a realizuje program. Centrum paliativní péče 

je nezisková organizace, která systematicky buduje zázemí pro rozvoj paliativní péče v ČR. Je předním 

poskytovatelem vzdělávání v paliativní péči a provádí vlastní výzkumy, jejichž výsledky jsou podkladem 

pro systémová a legislativní opatření umožňující zlepšování péče o umírající pacienty. Informace, které 

poskytuje profesionálům ze státní, nestátní i komerční sféry, umožňují lepší komunikaci a rozhodování 

odborné i laické veřejnosti v oblastech spojených s péčí v závěru života.

Podpořené aktivity
1. Účast na workshopech 
Zástupci a zástupkyně podpořených zařízení se zúčastní workshopů zaměřených na specifická témata 

spojená s rozvojem paliativní péče. Budou se týkat zejména implementace změny, podstaty paliativního 

přístupu, multidisciplinární spolupráce, ale i tématům jako právní aspekty péče v závěru života, 

identifikace paliativních potřeb nebo dokumentace plánu paliativní péče. Cílem těchto setkání je také 

propojení odborníků a odbornic napříč republikou a vytvoření prostoru pro sdílení dobré praxe 

a zkušeností.

2. Spolupráce s mentorem 
Každé z podpořených zařízení bude mít k dispozici podporu zkušeného mentora v rozsahu 48 hodin. 

Jeho úlohou bude podpora implementace projektu, reflexe pokroku a laskavé provázení zařízení 

v kontextu jeho specifického fungování.

3. Šíření dobré praxe 
Podpořená zařízení budou předávat know-how a zkušenosti získané v programu dalším zařízením ve 

svém regionu.

4. Spolupráce na sběru dat 
Podpořená zařízení umožní sběr dat dokládající dopad programu.

Proces výběru  
Do grantové výzvy se přihlásilo 21 zařízení. Následovalo dvoukolové hodnocení přihlášených projektů 

odbornou hodnotící komisí – nejprve na základě přihlášky a následně osobních rozhovorů s vybranými 

finalisty. Kritérii výběru byly zejména vize rozvoje paliativní péče v organizaci, aktuální úroveň zajištění 

paliativní péče o pacienty zařízení a geografické umístění organizací s cílem podpořit zařízení napříč 

kraji České republiky, která se v budoucnu sama zapojí do šíření dobré praxe a škálování v rámci 

svých regionů. 

Na základě hodnocení bylo vybráno 16 zařízení z 11 krajů České republiky.
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Slezská nemocnice
v Opavě

Městská nemocnice
Ostrava

Nemocnice následné
péče Moravská Třebová

Kroměřížská
nemocnice

Nemocnice AGEL
Český Těšín

Oblastní nemocnice
Náchod

Nemocnice MMN
Jilemnice

Nemocnice
Třebíč

Nemocnice
Havlíčkův Brod

Nemocnice
Varnsdorf

Nemocnice
Milosrdných

bratří

Centrum návazné péče
nemocnice PRIVAMED

Sušická
nemocnice

Masarykova nemocnice
Rakovník

Fakultní nemocnice
v Motole

Psychiatrická nemocnice
Bohnice
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