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“Usilujeme o to, aby co nejvice lidi
mohlo prozit naplnény zavér zivota
v souladu se svymi pranimi a potrebami.”

Abakus - nadacni fond zakladateld Avastu (nastupce Nadacniho fondu Avast) pfinasi nastroje pozitivni
zmény do Ceské spolecnosti. Zamérujeme se na hledani a podporu chytrych feSeni zejména v oblasti
péce o osoby v zavéru Zivota, dostupnosti sluzeb pro svobodny Zivot lidi se zdravotnim znevyhodnénim
a pecujicich a rozvoje systému vzdélavani, ktera povaZzujeme za vyznamna spolecenska témata

dnedniho Ceska.

0d roku 2013 se vénujeme systémové podpore paliativni péce v Ceské republice. Ve spolupraci
s odbornymi spole¢nostmi, vefejnym a soukromym sektorem prispivame ke zvySovani jeji dostupnosti
a kvality, podporujeme stabilitu a rozvoj organizaci i jednotlivcll. Dlouhodobé se ndm dafi iniciovat

aktivity, které prispivaji k systémovym zménam na celostatni Urovni, a to v fadé oblasti.

Nase podpora prispéla k profesnimu rlistu mnoha prednich expertl a expertek i k posilovani klicovych
instituci a odbornych spolecnosti, které se dlouhodobé podileji na rozvoji oboru. Zaroven jsme se zapojili
do zajisténi udrzitelnosti hospicové péce a do zavadéni a rozSifovani paliativniho pristupu

v nemochnicich, pobytovych socialnich sluzbach pro seniory i v ordinacich praktickych lékar a [ékarek.

Vice na abakus.cz.

Grantova vyzva

Na podzim 2025 jsme vyhlasili grantovou vyzvu zaméfenou na rozvoj a podporu obecné paliativni péce
na lizkach nasledné a dlouhodobé péce. Pro potreby programu pro tato zafizeni pouzivdame souhrnné

oznaceni “LDN” jako akronym z pocatecnich pismen ,l0zka dlouhodobé a nasledné péce“.

Cile programu

V LDN umird zhruba 15 000 lidi ro¢né, jedna se tedy o velmi dlileZity segment zdravotnictvi, poskytujici

mimo jiné také péciv zavéru zivota.

Program ma za cil rozvoj a podporu obecné paliativni péce v prostredi LDN, zajiSténi dostupnosti obecné
paliativni péce, jeji integraci do bézného fungovani zdravotni sluzby a predstaveni moznosti a forem

spoluprace se specializovanou paliativni péci.
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Snahou bude vytvofit podminky pro poskytovani kvalitni obecné paliativni péce prostfednictvim
konkrétnich opatfeni a metodickych postupt v oblasti celkové organizace, kultivace prostredi, pfistupu

a rozvoje personalu se zamérem zvySovani kvality Zivota pacient(.

Cilem tohoto programu je zajisténi podpory odbornikiim a odbornicim pohybujicim se v segmentu
dlouhodobé a nasledné lUzkové péce, ktefi usiluji o rozvoj prvkl obecné paliativni péce ve svém zafizeni,

a provadét je procesem rozvoje a reflexe toho, jaky efekt zména v daném zafizeni vyvolala.

Soucasti programu jsou 4 celodenni workshopy umoziujici jak prohloubeni znalosti, tak propojeni

odbornikll a odbornic z podobnych zafizeni napfic republikou.

Dlraz je kladen na to, aby organizace zapojené do programu byly schopny ziskané know-how a vlastni

zkuSenosti predavat dale, zejména ostatnim LDN ve svém regionu.

Odborny partner programu

CENTRUM
“ PALIATIVNI
PECE

Centrum paliativni péce je garantem obsahu, koordinuje a realizuje program. Centrum paliativni péce
je neziskova organizace, ktera systematicky buduje zazemi pro rozvoj paliativni péce v CR. Je pfednim

poskytovatelem vzdélavani v paliativni péci a provadi vlastni vyzkumy, jejichz vysledky jsou podkladem
pro systémova a legislativni opatieni umoziujici zlepSovani péce o umirajici pacienty. Informace, které
poskytuje profesionaliim ze statni, nestatni i komercni sféry, umoznuji lepsi komunikaci a rozhodovani

odborné i laické verejnosti v oblastech spojenych s péci v zavéru zivota.

Podporené aktivity

1. Uéast na workshopech

Zastupci a zastupkyné podporenych zarizeni se zic¢astni workshopl zamérenych na specificka témata
spojena s rozvojem paliativni péce. Budou se tykat zejména implementace zmény, podstaty paliativniho
pristupu, multidisciplinarni spoluprace, ale i tématim jako pravni aspekty péce v zavéru Zivota,
identifikace paliativnich potreb nebo dokumentace planu paliativni péce. Cilem téchto setkani je také
propojeni odbornik(i a odbornic napfic republikou a vytvoreni prostoru pro sdileni dobré praxe

a zkusenosti.

2. Spoluprace s mentorem
Kazdé z podporenych zafizeni bude mit k dispozici podporu zkuseného mentora v rozsahu 48 hodin.
Jeho ulohou bude podpora implementace projektu, reflexe pokroku a laskavé provazeni zafizeni

v kontextu jeho specifického fungovani.
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3. Sifeni dobré praxe
Podporena zafizeni budou predavat know-how a zkuSenosti ziskané v programu dalSim zafizenim ve

svém regionu.

4, Spoluprace na shéru dat

Podporena zafizeni umozni sbér dat dokladajici dopad programu.

Do grantové vyzvy se prihlasilo 21 zafizeni. Nasledovalo dvoukolové hodnoceni pfihlaSenych projektd
odbornou hodnotici komisi - nejprve na zakladé prihlasky a nasledné osobnich rozhovor( s vybranymi
finalisty. Kritérii vybéru byly zejména vize rozvoje paliativni péce v organizaci, aktualni Groven zajisténi
paliativni péce o pacienty zafizeni a geografické umisténi organizaci s cilem podpofit zafizeni napfic
kraji Ceské republiky, ktera se v budoucnu sama zapoji do $ifeni dobré praxe a $kalovani v ramci

svych regiond.

Na zakladé hodnoceni bylo vybrano 16 zafizeni z 11 krajti Ceské republiky.
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NAZEV ZARIZENI MESTO KRAJ

Slezska nemocnice v Opavé Opava Moravskoslezsky
Psychiatricka nemocnice Bohnice Praha Praha
Nemocnice MMN Jilemnice Jilemnice Liberecky
Nemocnice Tiebic Trebi¢ Vysocina
Nemocnice nasledné péce Moravska Trebova Moravska Trebova | Pardubicky

Méstska nemocnice Ostrava Ostrava Moravskoslezsky
Centrum navazné péce nemocnice PRIVAMED Plzer Plzerisky
Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno Jihomoravsky
Oblastni nemocnice Nachod Jaromér Kralovéhradecky
Kromérizska nemocnice Kroméfiz Zlinsky
Fakultni nemocnice v Motole Praha Praha
Nemocnice AGEL Cesky Tésin Cesky Té3in Moravskoslezsky
Nemocnice Havlickuv Brod Havli¢kdv Brod Vysocina
Susicka nemocnice Susice Plzefisky
Masarykova nemocnice Rakovnik Rakovnik Stfedocesky
Nemocnice Varnsdorf Varnsdorf Ustecky

www.abakus.cz
info@abakus.cz

Abakus nadacni fond
Podpora paliativni péce v prostredi nasledné a dlouhodobé péce

05



Podporena zarizeni

Masarykova ne ka nemocnice

(o) e

emochice AGEL
Cesky Tésin
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