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Akcelerator osamostatnovani

Podpora metod a pfistupl zamérenych na osamostatiovani mladych dospélych lidi se
zdravotnim znevyhodnénim, u kterych je predpoklad potfeby komplexni podpory
i vdospélém véku.

Abakus je nadacni fond zakladateldi Avastu, ktery chce prinaset nastroje pozitivni zmény

do ceské spolecnosti.

Uvod

Zamérujeme se na hledani a podporu reSeni zejména v oblastech sluzeb pro rodiny déti a nové
také mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim, péce o lidi na konci jejich Zivota a rozvoje
systému vzdélavani. PovaZujeme je za vyznamna a podcenovana spolec¢enska témata dnesniho

Ceska.

V Abakusu se v ndvaznosti na ¢innost nadacniho fondu Avast pres sedm let zabyvame podporou rodin
s détmi se zdravotnim znevyhodnénim. Cilem nasich projektd bylo umoznit rodinam, aby mohly po
narozeni ditéte Zit co nejbéznéjsi zivot ve svém prirozeném prostredi s dostatkem informaci

a podpurnych sluzeb.

Stale Castéji se setkdvame s nefeSenym tématem prechodu déti se zdravotnim znevyhodnénim do
samostatného dospélého Zivota. Tuto oblast vnimame jako pfirozené pokracovani nasi prace a misto,

kde mizeme hledat dals$i smysluplna feseni.

Touto vyzvou vstupujeme do tématu identifikace a podpory metod a pfistup(, které umozni jak pfipravit
pldu pro osamostatnéni uz v détském véku, tak pom(izou v naro¢ném prechodném obdobi pfi cesté za

samostatnosti.
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Vyzva 2022

Proc do oblasti vstupujeme a kam smérujeme?

Rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim ve vétsiné pripad maji obavy z budoucnosti. 60 % uvedIo,

Ze se velmi obavaji chvile, kdy uz o dité nebudou moci pecovat. V odpovédi na otazku, jaky dlivod
ukonceni péce rodice ocekavaiji, se zrcadli, Ze je tato otazka pro rodice neprijemnda, mozna bezvychodna.
Jen 23 % si mysli, ze péce pravdépodobné skonci tim, Ze ji jiz dité nebude potfebovat. Asi 56 % rodicu je
presvédceno, Ze jejich dité bude i v budoucnu bud zcela nesamostatné, nebo samostatné jen v mensi
mire. Pri predstavé, Ze by jejich dité mélo zit samostatny Zivot, se dotazovani rodiCe nejcastéji obavaji
neschopnosti ditéte samostatny Zivot zvladnout a nedostate¢nych nebo nekvalitnich sluzeb, které dité
bude potfebovat, pfipadné finan¢ni nedostupnosti sluzeb, které by samostatny zivot mohly ditéti

umoznit.*

Z vyzkumu plyne, Ze pro rodice déti se zdravotnim znevyhodnénim byva samostatny Zivot jejich potomka

spojen s mnoha otazniky a obavami, na které nedostavaji jednoznacné a uspokojivé odpovédi.

Tuto situaci bychom se radi pokusili v nasledujicich letech zlepsit identifikaci a podporou konkrétnich
metod a pfistupd, které mladym dospélym a jejich rodindm cestu k osamostatnéni usnadni. Z rozhovor
s rodinami i s pracovniky organizaci, které rodiny podporuji, vyplyva, Ze osamostatiovani se netyka az
dospélého véku lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ale je tfeba na ném systematicky pracovat od raného

véku déti a dlouhodobé s rodinou planovat budoucnost jejich ditéte.

*Vyzkum nadacniho fondu Abakus, Schola Empirica 2020-21
Cile vyzvy

1. Otestovat a popsat riizné pristupy a metody podpory rodin vedouci k usnadnéni
osamostatnéni mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim.
2. Spolec¢né navrhnout systémové zmény, které by napomohly procesu osamostatfiovani

a samostatnému Zivotu osob se zdravotnim znevyhodnénim.
Cilova skupina projektu
Déti a mladi lidé se zdravotnim znevyhodnénim (10 - 30 let), u kterych je predpoklad potreby

komplexni podpory i v dospélém véku a jejich rodiny. (Podminkou podpory je prace s celymi

rodinami, nejen s détmi ¢i s mladymi dospélymi.)
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Kdo a v jakych oblastech mulize zadat?

Organizace, které pracuji s danou cilovou skupinou a realizuji nebo chtéji realizovat aktivity zamérené na
osamostatiovani mladych dospélych lidi se zdravotnim znevyhodnénim, u kterych je predpoklad
potreby komplexni podpory i v dospélém véku. Organizace prokazi zajem pracovat s celymi rodinami na
tomto tématu a hledat G¢inné kroky k podpore a provazeni téchto rodin smérem k samostatnému zivotu
jejich déti v dospélosti. Organizace je zaroven ochotna sdilet své know-how, ucit se od jinych a podilet se
na zpracovani vhodnych pristupd a metod a hledani jejich systémového ukotveni. MliZe se jednat

o neziskové organizace, ale i obce, Skoly ¢i jiné organizace, které spliuji vySe uvedené.

Realizace: 6/2022 - 12/2023
Maximalni pozadavek: 1 500 000 K¢

Organizace si vybere jednu z moznosti a do tohoto okruhu projekt prihlasi.

Ad 1) PRIPRAVA

Prace s cilovou skupinou rodin s détmi 10 - cca 18 let

Zadatel popise aktivity, které planuje s rodinami realizovat a cile jednotlivych aktivit. Vysvétli, pro¢ jsou
dané aktivity dulezZité pro osamostatnéni déti v dospélém véku. Dale popise, jak bude sledovat posun
¢izménu v rodinném systému ve prospéch osamostatfiovani ¢lena se zdravotnim znevyhodnénim i celé

rodiny.

Priklady moznych aktivit:

« Prace s rodinou na pribézném osamostatnovani (separaci) ditéte
« Planovani budoucnosti ditéte s rodinou

« Zapojovani dalSich aktér(i do péce

« Nacvik sobéstacnosti s cilem samostatného zivota
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« Systematicka pomoc pecujicim pfi osamostatnovani ditéte - psychologicka, pracovné-rehabilitacni,
socialni

« Dalsi aktivity, podpory, sluzby napomahajici samostatnému zivotu v dospélosti
Ad 2) PODPORA

Prace s cilovou skupinou rodin s mladymi dospélymi 18 - 30 let

Zadatel popise aktivity, kterymi planuje podpofit mladé dospélé a jejich rodiny v pfechodu do
samostatného Zivota.

Vysvétli cile jednotlivych aktivit a proc jsou dané aktivity dllezité v procesu osamostatnéni mladych
dospélych. Dale popise, jak bude sledovat posun ¢i zménu v rodinném systému ve prospéch

osamostatiovani ¢lena se zdravotnim znevyhodnénim i celé rodiny.

Priklady moznych aktivit:

« Startovaci, zku$ebni bydleni, sdilenad podpora (share asistentt apod.)

+ Formy komunitniho bydleni

« Podpurné terénni sluzby a case management

+ Zapojeni do komunity - kruhy podpory, kruhy pratel

« Pfistupy podporujici aktivni traveni ¢asu

« Pracovni poradenstvi a rehabilitace

« Podpora rodiny pfi osamostatnéni ¢lena se zdravotnim znevyhodnénim

« Jiné podpurné aktivity k samostatnému zivotu mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim
Co ziskaji podporené organizace?

- Financni prostredky do vyse az 1 500 000 K¢

Priklady moznych naklad (investice nejsou uznatelnym ndkladem):

« naklady spojené s realizovanou metodou / pfistupem

» naklady na mzdu pracovnika v oblasti osamostatfiovani mladych dospélych, ktery se zaroven zucastni
spole¢nych setkani podporenych organizaci (viz Doprovodny program)

« odména pracovniku organizace a externich odbornikd zapojenych do realizovanych aktivit

« odména pro asistenty (pokud jsou potreba)

+ naklady spojené s dobrovolniky (pokud jsou potreba)

« cestovné na spole¢na setkani podporenych organizaci (véetné pobytového vyjezdu - ubytovani a jidlo
bude hrazeno z jinych zdroju)

« rezijni naklady organizace (do 10% celkovych nakladu)

- Doprovodny program (nedilna soucast podpory)
« podporené organizace budou pracovat spolecné nebo ve 2 skupinach podle zaméreni jejich projektd

(10 - 18 let - priprava osamostatriovani x 19 - 30 let - podpora pfi osamostatnovani)
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+ 1 tvodni setkani - 23. ¢ervna 2022 v Praze

- zahdjeni realizace a sezndmeni

- spole¢né Skoleni podporenych organizaci - Jak méfit dopad planovanych aktivit
+ 2 jednodenni sdileci setkani organizaci

- sdileni toho, co se organizacim osvédcuje v praci s rodinami

- sdileni moznosti a zplsobU udrzitelného financovani danych aktivit

- jednotny format zpracovani popisu realizované metody / pfistupu
+ 1 zavérecny pobytovy vyjezd - Jak na zménu systému? - fizena diskuze vedouci k ndvrhim zmén
systému, které by napomohly procesu osamostatrfiovani a samostatnému zivotu osob se zdravotnim
znevyhodnénim.

+ Individualni mentoring - az 10 hodin na organizaci

Spolecny vystup:

« Soubor metod a pfistupl pfi pfipravé i vlastni podpore pfi osamostatiovani mladych lidi se zdravotnim
znevyhodnénim (10 - 18 let a 10 - 30 let) , u kterych je pfedpoklad potieby komplexni podpory

i vdospélém véku a jejich rodin. Podle jednotného modelu zpracuje za sebe kazda z organizaci
(doplnéno moznostmi udrzitelného financovani téchto aktivit).

« Pfehled navrh(i zmén systému, které by napomohly procesu osamostatiiovani a samostatnému zivotu

0sob se zdravotnim znevyhodnénim.

Odborny partner:
Ceské centrum fundraisingu - zajistuje priibéh doprovodného programu.
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Navod pro podani grantové zadosti

Veskeré zadosti jsou podavany elektronicky skrze grantovy systém Flexi-Grant.
Vstupte do systému ZDE a zaregistrujte se. Mate-li pristupové Udaje z pfedchozich let, pfihlaste se jejich
pomoci. (Pokud jste zapomnéli heslo, pak napiste na info@abakus.cz.)

Formular zadosti naleznete v sekci Moje zadosti (dole).
Formular obsahuje 3 zakladni casti:

« obecné Gidaje o vasi organizaci jako Zadateli

« popis planovanych aktivit ve prospéch osamostatnovani mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim

« prohlaseni o poskytnutych udajich.

Formular neni tfeba vyplnit najednou - miiZete jej kdykoliv ulozit a vratit se k jeho vyplnéni pozdéji
(k formulafi se vzdy vracejte pres Moje zadosti).

Formulaf musi byt prostfednictvim portalu odeslan nejpozdéji do utery 26. dubna 2022 (23:59 SEC).
Kazda organizace muze v této vyzvé podat pouze jednu zadost.

Hodnoceni zadosti

Jak probiha hodnoceni?

S projekty se nejprve individualné seznami 5 ¢lend odborné hodnotici komise. Ti na svém prvnim setkani
vyberou finalisty, ktefi budou pozvani k on-line diskuzi nad svym projektem.

Budte prosim pripraveni, Ze v pfipadé Uspéchu budete pozvani k setkani s hodnotiteli, které

se uskutecni 1. nebo 2. ¢ervna 2022 (presny termin zasleme finalistim nejpozdéji 20. 5. 2022).
Odborna hodnotici komise nasledné navrhne projekty k podpore spravni radé nadac¢niho fondu Abakus
a ta rozhodne o jejich schvaleni.

Hlavni kritéria hodnoceni

1. Planované aktivity s velkou pravdépodobnosti usnadni proces osamostatnéni mladého dospélého se
zdravotnim znevyhodnénim a jsou organizaci realizovatelné (kapacity, misto, ¢as..)

2. Organizace dobre zna cilovou skupinu a ma s ni navazany kontakt.

3. Aktivity jsou popsatelné, prenositelné a opakovatelné.

4. Organizace popisuje, jak vyhodnoti pfinos navrzenych aktivit.

5. Organizace je otevrena sdilet své zkuSenosti s jinymi.

6. Organizace je oteviena premyslet spolecné s druhymi o systémovych zménach, které by proces
osamostatfovani lidi se zdravotnim znevyhodnénim v CR usnadnily.
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Jak a kde konzultovat sviij zajem o program

Webinar
Webinar pro Zadatele, ktery predstavi koncept celé vyzvy a da prostor pro dotazy, probéhne on-line
28. brezna 2022 od 14 do 16 hodin a je mozné se na n€j registrovat ZDE.

Kontakty pro konzultace a dotazy
V pfipadé, Ze mate zajem konzultovat vase zapojeni do vyzvy, kontaktujte zastupce
nadacniho fond Abakus: Katefina Kotasova - katerina.kotasova@abakus.cz; 777 937 715.
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