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Samostatny zivot mladych
dospélych se zdravotnim
znevyhodnéni

Rodiny déti se zdravotnim znevyhodnénim se potrebuji velmi rychle zacit divat do
budoucnosti a na osamostatrnovani systematicky pracovat uz od raného véku svych
potomkii.

Vice na www.abakus.cz/akcelerator-osamostatnovani

Vysledky grantové vyzvy
Akcelerator osamostatnovani 2022

Zadost odevzdalo 46 organizaci, 21 v prvnim okruhu prace s cilovou skupinou rodin s détmi 10-18 let,
a 25 organizaci ve druhém okruhu prace s cilovou skupinou rodin s mladymi dospélymi 18-30 let.

Do druhého kola bylo pfizvano 12 uchazect z kazdého okruhu, ktefi se on-line setkali s hodnotici komisi
a diskutovali o svych zamérech. Hodnotitelé po peclivém uvazeni vybrali 12 kandidat(, 6 z prvni a 6 ze
druhé skupiny. Zapoji se do programu v délce 18 mésicu s cilem otestovat a popsat rlizné pfistupy

a metody podpory rodin vedouci k usnadnéni osamostatnéni mladych dospélych se zdravotnim
znevyhodnénim a pfispét k jeho systémovému ukotveni v Ceské republice. Pfimo mezi organizace bylo

rozdéleno pres 16,6 milionu Kc. DalSich 830 tisic korun putuje na doprovodny program.

Kazda z 12 podporenych organizaci ziskala financni prostfedky ve vysi az 1,5 milionu K¢ na rozvoj
vybranych metod a pfistupl od ¢ervna 2022 do prosince 2023. Kromé financni podpory konkrétnich
aktivit se budou organizace spolecné zabyvat mérenim dopadu, udrzitelnosti realizovanych aktivit

a identifikaci vhodnych systémovych zmén.
Odborna hodnotici komise zasedala v tomto slozeni:

« Jitka Barlova - SpolecCnost pro ranou péci, z.s.
« Pavla Baxova - Rytmus, o0.p.s.

« Erik Cipera - Asistence, z.s.

« Romana JakeSova - Verejny ochrance prav

« Jan Kroupa - Ceské centrum fundraisingu
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Stret zajmu byl FeSen v prvnim kole hodnoceni netcasti danych hodnotitelu
na hodnoceni projektu v téchto pripadech:
« Pavla Baxova - Rytmus Stfedni Cechy, 0.p.s.
- Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.
- Rytmus - od klienta k obcanovi, 0.p.s
« Erik Cipera - Asistence, 0.s.
« Jan Kroupa - APLA Jizni Cechy, z. U.
- PFERDA z.1.
- Asistence, o.s.

- Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Litoméficich

Pro druhé kolo hodnoceni zasedala komise pro prvni okruh ve stejném
slozeni a pro druhy okruh byla obménéna nasledovné:

« Jitka Barlova - Spolec¢nost pro ranou péci, z.s.
« Romana JakeSova - Vefejny ochrance prav

« Jan Kroupa - Ceské centrum fundraisingu

+ Michal Panacek - Mlkasa z.s.

« Pfemysl Filip - Nadacni fond Abakus

Zakladnim kritériem hodnoceni bylo, zda planované aktivity s velkou pravdépodobnosti usnadni proces
osamostatnéni mladého dospélého se zdravotnim znevyhodnénim a jsou organizaci realizovatelné
(kapacity, misto, ¢as...). Uvedené aktivity by bylo dobré mit v Ceské republice v systému podpory

mladych dospélych se zdravotnim znevyhodnénim a jejich rodin.

Druhym kritériem bylo, zda je organizace oteviena a schopna premyslet spolecné s druhymi
o systémovych zménach, které by proces osamostatiovani lidi se zdravotnim znevyhodnénim

v Ceské republice usnadnily.

Predlozené projekty byly velmi kvalitni a prace hodnotitel(l nebyla lehka, protoze bylo mozné vybrat
pouze 6 projektd v kazdém okruhu. Vzhledem k tomuto poctu a vySe uvedenym kritériim jsme v této
vyzvé nekladli diiraz na rovhomérné regionalni zastoupeni podpofenych organizaci. Jedna se

o nasi prvni vyzvu v oblasti osamostatfiovani a jejim cilem neni pokryt vSechny regiony potfebnymi

sluzbami (to snad pozdéji), ale orientace v tom, co se déje v terénu, co funguje a co je nejvice potreba.
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Prehled podporenych organizaci,
které se od ¢ervna 2022 zapoji
do programu

Prvni okruh

.. CiLOVA SKUPINA
ORGANIZACE - PRISTUP /{ METODA | ZNEVYHODNENI

APLA Jizni Cechy, z. 0.

Jihocesky

Pravidelna “prechodova setkavani” -
facilitované schiizky v co nejsirsim sloZeni
z rad klientova okoli

Nacvik kazdodennich dovednosti pro
samostatny Zivot

Spolecny pobyt rodin pro klienty a jejich
blizké

Centrum LIRA,z.0.

Liberecky

Metody edukace a nacviku novych
dovednosti, modelovani a posilovani

zaddouciho chovani a postupné vyhasinani

maladaptivniho chovani

Rozvoj zajm( a podpora sebepfrijeti
Edukativni, terapeutické a podptrné
aktivity pro rodice a vrstevnicka skupina
pro sourozence

PAS

PARENT PROJECT, z.s.

Ustecky

PodpUrné psychosocialni a rozvojové
pobytové akce pro rodiny, samotné déti
i jejich sourozence

Kontinualni odborna tymova terénni
prace v obdobi mezi jednotlivymi pobyty
Vzdélavani pro pecujici v tématu
osamostatriovani

neurosvalové

Péce bez prekazek,
z.s.

Hlavni mésto
Praha

Individualni prace s rodinou pod vedenim
psychoterapeuta

Spolec¢né aktivity - kurzy a seminare

k tématu osamostatriovani

Sdileci setkani rodicd a spole¢na diskuze

kombinované

Rytmus Stfedni Cechy,
0.p.s.

Stredocesky

Terénni podpora a provazeni rodin
Multidisciplinarni tym poskytujici
komplexnéjsi podporu zamérenou
na rozvoj sobéstacnosti ditéte
VyuZiti metody Podpory pozitivniho
chovani (PBS)

kombinované

Zet-My, z. s.

Abakus nadacni fond
Akcelerator osamostatriovani

Olomoucky

www.abakus.cz
info@abakus.cz

Svépomocné skupiny pro rodice za
podpory supervizora

Individualni mentoring rodin se
specialnim pedagogem

Staze pro rodice v organizacich, které
jiz na osamostatniovani pracuji

kombinované
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Druhy okruh

ORGANIZACE

PRISTUP /| METODA

CiLOVA SKUPINA

Asistence, o.s.

Hlavni mésto
Praha

Spolubydleni lidi s postizenim a bez né;j
- koncept “Spolubytu”

Klicovy pracovnik spole¢né

s ergoterapeutem pomaha klientovi
nastavit samostatné bydleni

Rozsifeni prace konzultanta pro rodinu

| ZNEVYHODNEN{

kombinované

Diakonie CCE

- Stredisko
krestanské pomoci
v Litoméficich

Ustecky

Kratkodobé tréninkové pobyty

Sit podptrnych nastroji - skupinova
aindividualni prace s celymi rodinami
Exkurze do chranénych bydleni rizného
typu v CRiv zahranici

kombinované

Narodni Gstav pro
autismus, z.0.

Hlavni mésto
Praha

Case management jako kli¢ova sluzba
pfi osamostatriovani

Tvorba “centralniho” individualniho
planu

Méreni zmény vzhledem

k osamostatnéni cilové skupiny
mladych lidi s PAS a jejich rodin
prostrednictvim datové platformy
SIMPAKT

PAS

PFERDA z.0.

Kralovéhradecky

Komplexni péce zamérend na
psychologickou podporu vsech ¢lend
rodiny

Peer 2 peer rodiny a Peer 2 peer klienti
Pilotni startovaci byt v Nachodé -
zkuSebni tréninkové bydleni pro
mladého dospélého

kombinované

Psychiatricka
nemocnice Jihlava

Vysocina

Komplexni zavedeni pristupu dle
metodiky CARe (Comprehensive
Approach to Rehabilitation)

u vybraného vzorku deviti osob
Prohloubeni spoluprace s rodinami
klient(i na jejich cesté k osamostatnéni
Odstupriovana financni podpora
bydleni

dusevni

Rytmus - od klienta
k obcanovi, 0.p.s

Abakus nadacni fond
Akcelerator osamostatriovani

Hlavni mésto
Praha

www.abakus.cz
info@abakus.cz

Planovani zamérené na Clovéka
vyuZzivajici videotrénink interakci,
portfolia a Casosbérné snimky
Tréninkovy byt

Cyklus odbornych prednasek pro
rodice, v€etné prezentace zkusSenosti
z tréninkového bytu

kombinované
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Partner programu
Partnerem doprovodného programu je organizace Ceské centrum fundraisingu.
Cile programu

Otestovat a popsat rizné pfistupy a metody podpory rodin vedouci k usnadnéni osamostatnéni mladych
dospélych se zdravotnim znevyhodnénim v oblasti PRIPRAVY (systematicka pfiprava rodin na
osamostatnéni) a PODPORY (systematickd podpora mladého dospélého a jeho rodiny pfi vlastnim

procesu osamostatriovani.

Spolecné navrhnout systémové zmény, které by napomohly procesu osamostatiovani a samostatnému
Zivotu osob se zdravotnim znevyhodnénim.

Na co navazujeme?

V Abakusu se v navaznosti na ¢innost Nadacniho fondu Avast pres sedm let zabyvame podporou rodin
s détmi se zdravotnim znevyhodnénim. Cilem naSich projektl bylo umoznit rodinam, aby mohly po
narozeni ditéte zit co nejbéznéjsi zivot ve svém prirozeném prostredi s dostatkem informaci

a podpurnych sluzeb. Stale ¢astéji se setkdvame s nefeSenym tématem prechodu déti se zdravotnim
znevyhodnénim do samostatného dospélého Zivota. Tuto oblast vnimame jako prirozené pokracovani
nasi prace a misto, kde mlzeme hledat dalsi smysluplna feseni. Touto vyzvou vstupujeme do tématu
identifikace a podpory metod a pfistupu, které umozni jak pfipravit pidu pro osamostatnéni uz

v détském véku, tak pomohou v naro¢ném prechodném obdobi pfi cesté za samostatnosti. Paralelné
s grantovou podporou primé prace v terénu planujeme také zadani zpracovani vyzkumu a sbéru dobré
praxe v této dosud malo oSetiené oblasti.
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